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Editorial

Caros amigos:

O Jornal da Pastoral da Crianga apresenta nesta
edicdo um convite especial a todos os lideres da
Pastoral da Crianca: que sejam discipulos missionarios
em suas comunidades. Tenham certeza de que a
missdo que vocés abracaram é muito especial aos
olhos de Deus, pois ndo tem nada mais importante do
que estar a servico da vida.

Lembro também que nesse més é hora de comecar
a preparar o “Mutirdo em Busca das Gestantes’. A
Pastoral da Crianca quer conhecer as gestantes da
comunidade que ainda nédo fazem parte da Pastoral da
Crianca. Por isso, a participagdo dos lideres neste
mutirdo é muito importante.

Outro destaque desta edi¢do é o artigo da secédo
Cidadania, que nos convida a preparar, desde ja, o Dia
de Acédo e Oragdo pela Crianca, que serd celebrado no
dia 20 de novembro.

O Jornal da Pastoral da Crianca enfoca também, na
Coluna Fé e Vida, uma reflexdo sobre como viver a
Palavra de Deus de modo mais concreto em nossa
missdo de servigo e amor ao proximo.

Desejo aos lideres um excelente trabalho. Conto
com vocés para ajudar a captar mais lideres para essa
missdo. Conto também com todo o empenho de vocés
para aumentarmos o numero de gestantes
acompanhadas. Juntos, vamos em busca das gestantes
de nossas comunidades, pois cada uma delas carrega
no ventre a graca de uma nova vida, dom de Deus para

cada familia e comunidade.
Irma Vera Licia Altoé
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianga

Expediente
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Palavra do Pastor

Mistica da missao

No més de outubro a Igreja admoesta os
seus filhos e filhas sobre o cardter
missiondrio que incumbe a todos os
cristdos. Oracdo e missdo se integram e se
complementam. Jesus orava e saia para
fazer o bem com a sua Palavra e com as
suas praticas de amor e reconciliagdo.
Jesus unia a cura de doentes a
reconciliagdo das pessoas afastadas uma
das outras, por vezes, com o0s coracgoes
feridos.

Jesus doutrinava o povo sobre a
realizacdo do bem, como uma prova de
amor soliddrio e gratuito. Assim nos
ensinou a Doutora Zilda durante toda a
sua vida dedicada a Pastoral da
Crianca. Ela foi uma missionaria. Ela ia ao
encontro dos bolsdes de pobreza material
e de miséria moral. Descobria muita gente

sem instrucdo, sem condi¢des de satide, sem amor.

Dom Aldo Di Cillo Pagotto
Arcebispo da Paraiba e
Presidente do Conselho Diretor
da Pastoral da Crianca

A metodologia que ela nos ensinou foi a de ir ao encontro, criar condic¢oes, buscar
recursos, nuclear novas liderancas, animar as maées, estimular as familias, ndo ter
preguica de trabalhar pelo pdo de cada dia. Oracédo e agdo sdo dadivas de Deus e sdo
repostas generosas que incumbem a todos nds, lideres da Pastoral da Crianca.

Sem oracdo ndo sentimos forcas para evangelizar e salvar vidas. O Espirito Santo
toma a iniciativa de orar e de agir em nés. E ele quem transforma os nossos coracées.
Nossa liberdade é orientada & docilidade quando nos abrimos as inspiragoes do
Espirito, colocando-nos ao servigo das pessoas que ele coloca em nossos caminhos.

No dia 12 de outubro, celebramos também o Dia da Crianca, na mesma data da

festa de Nossa Senhora
Aparecida. Maria foi servir sua
prima Isabel, gravida de seis

“Nossa liberdade é

meses. Eis mais um exemplo de Orientada C\l docilidade

uma mdie que vai ao encontro

de outra méde. Ambas esperam quando nos abl"imOS dS

um filho. Ambas rezam e

compreendem que a vida inspira§0~es do Espirito,

consiste na integracdo da
oracdo a vida servical.

colocando-nos ao servico

O testemunho das pessoas daspessoas que ele Coloca

mais generosas é sentir o prazer
de se doar e se dedicar aos
outros que mais precisam do

em nossos caminhos.”

péo da Palavra e do pdo de cada dia. Como a oragéo se transforma em agédo, o amor
se transforma em servico. E como o alimento sadio que nos dé satide para espalhar

o bem, onde quer que a gente va.



Irma Vera Licia Altoé
Coordenadora Nacional
da Pastoral da Crianca

“Desejo que vocé aproveite
este més de outubro para
pensar na missdo da
Pastoral da Crianca.”

Mutirio

em Pusca das

Com alegria, estamos iniciando um belo
més - més missiondrio. Queremos estar mais
proximos desse Grande Missiondrio — Jesus de
Nazaré, homem que caminhou e continua a
caminhar no meio do seu povo, em busca da
ovelha perdida, que se solidarizou com os
mais pobres e necessitados, que multiplicou o
péo para os famintos, curou os doentes, comeu
peixe com os discipulos, abencoou as
criancas.. e podemos seguir acrescentando
muitas outras agoOes realizadas por Ele, que
ainda encontrava tempo para uma visita bem
especial e fraterna na casa de Marta, Lazaro e
Maria.

Esse é o missiondrio, que fez a diferenca e
que revolucionou a vida de muitas pessoas
durante os trés anos que decidiu colocar sua
vida em missao.

Temos um modelo a ser seguido, um
caminho que, por mais dificil que seja, se Ele
trilhou nés podemos segui-lo nessa trilha, sem
reservas, pois Ele abriu esse espaco por primeiro,
doando-se por inteiro em sua misséo.

Neste més de outubro, querido
lider, pensando no Dia das Criancgas,
certamente vocé e os outros lideres,
seus companheiros de caminhada e
de missdo, ja pensaram em algo
especial para a Celebracdo da Vida
de sua Comunidade?

E interessante a gente notar que
no meés de outubro celebramos o
Dia das Criancas e em muitas comunidades, por
este Brasil afora, celebramos o Més das Missoes.

Na Pastoral da Crianga, nés podemos unir as
duas coisas. Pense um pouco comigo: vocé se
lembra de quando voceé participou da capacitacao
do Guia do Lider? Momento em que ficou muito
claro para vocé que a missdo da Pastoral da
Crianca é a mesma missdo de Jesus e que é a
missdo da Igreja, de todos os cristdos e também
das pessoas que queiram caminhar com ele e
ajudar a tornar realidade uma vida melhor para
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muitas criancas e familias brasileiras? (Guia do
Lider pagina 299). Ele diz e nds sabemos de cor:
“Eu vim para que todos tenham vida e a tenham
em abundéncia’. (Jo 10,10)

De fato, Jesus veio trazer a vida aos homens e
quer que todos a vivam de modo digno, em
abundéancia. Por isso, ele venceu a morte e
ressuscitou. E depois da Sua Ressurreicdo, a
morte ndo tem mais a dltima palavra, mas é a
vida que deve imperar no meio dos homens. E
nos, da Pastoral da Crianga, trabalhamos para que
nossas criancas se desenvolvam de modo integral
e tenham as condi¢des de uma vida mais digna.
Por isso, é importante em nossas visitas as
familias, observar os Indicadores de Ortunidades
e Conquistas.

Vocé ja deve estar notando que celebrar o Dia
das Criancas sem estar fazendo este trabalho
mais profundo ndo tem muito sentido. O presente
que damos a elas neste dia é a vida plena. E para
isto atuamos o ano inteiro.

Claro estd que serd muito bom celebrar esta
data nas nossas comunidades e fazer uma
Celebracdo da Vida bem festiva e alegre, neste
més. Celebrar, sobretudo, o desenvolvimento
harmonioso e integral de tantas criancas,
juntamente com suas familias.

Por isso tudo, desejo que vocé aproveite este
meés de outubro para pensar na missdo da
Pastoral da Crianca. Que vocé cresca ainda mais
neste amor que tem pelas criangas de sua
comunidade e se anime a continuar o seu
trabalho pastoral para que elas tenham cada vez
mais uma vida digna, como Deus quer que elas
tenham.

Deus lhe dé muita forca, sabedoria divina e
coragem.

Um abraco a vocé extensivo a toda sua familia,
sem esquecer as pessoas que também nos apoiam
nessa linda e sublime missao.

Zr. Yeva licia Al{oe

Congregacdo Imaculada Conceigéo - CIC « Irmés Azuis

Lider, prepare-se: No més que vem tem Mutirdo em Busca das Gestantes.
Comece desde ja a organizar o mutirao em sua comunidade. Fique sempre

de olho nas novas gestantes. Seu apoio é muito importante para que elas
tenham uma gravidez saudavel e feliz.
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Caros Lideres da Pastoral da Crianca:

Este é o “Caderno das Comunidades’.
Aqui, os Setores/Dioceses apresentam as
atividades e a missdo da Pastoral da Crianca
em suas comunidades. Os Setores/Dioceses
do Brasil foram divididos em oito grupos.
Nesta edicdo, apresentamos as noticias
enviadas pelos Setores/Dioceses que
compdem o “Grupo 2°. Nao deixem de
participar, de enviar suas noticias e
sugestoes. Lembramos que as noticias
enviadas, mas que ndo chegaram a tempo,
entrardo na proxima edicdo do Jornal da
Pastoral da Crianca.

Sao Carlos « Sao Paulo

Envio

Aconteceu em nosso Setor a Missa de Envio
do novo coordenador diocesano de Sdo Carlos,
Mauro Evaristo da Silva. A missa foi celebrada no
dia 18 de junho pelo bispo Dom Paulo Sergio
Machado, juntamente com o paroco Padre Valdir
do Carmo André. Foi evidente e emotivo o
comprometimento do bispo em apoiar a Pastoral
da Crianca em todos os seus trabalhos e
atividades, em todas as pardquias da diocese.
Ficou destacado para toda a comunidade a
importancia do trabalho que a Pastoral
desenvolve na evangelizagdo, educagdo e
assisténcia para as méaes e criancas.

Colaboragédo: Mauro Evaristo da Silva

Santarém . Para

Assembleia

No dia 19 de junho aconteceu a
Assembleia da Pastoral da Crianca do Ramo
de Santo Antonio, em Mojui dos Campos. A
Assembleia foi para a eleicio da nova
Coordenacdo do Ramo. Nela participaram
todos os lideres. O evento teve a presenca da
Coordenadora Diocesana da Pastoral da
Crianga, Irmad Manuelina Marques, e da
agente de pastoral, Girlane Barros. Também
no final de junho, aconteceu a Assembleia da
Pastoral da Crianca da Diocese de Santarém,
no Centro de Evangelizacdo da Pardquia
Nossa Senhora Aparecida. Todos os
coordenadores de Ramo das pardquias
fizeram juntos uma avaliacdo das atividades

Diamantina « Minas Gerais

Participantes da Assembleia.

realizadas, um planejamento para as agdes
futuras da Pastoral da Crianca no Setor e
também elegeram a nova Coordenacdo
Diocesana da Pastoral da Crianga.

Morte Materna

A Pastoral da Crianga luta para prevenir a
morte materna nas comunidades. Por isso,
acompanha as gestantes e as orienta para o
pré-natal e parto de qualidade. Contudo,
apesar dos esforgos dos lideres, muitas vezes,
situagdes adversas acontecem, como € o caso
de uma gestante da Paréquia Nossa Senhora
de Fatima, da cidade de Trés Marias, que

faleceu tdo jovem. Neste més, a comunidade
celebrou a Santa Missa de um ano de
falecimento de Nayara Pereira da Silva
Mateus, que faleceu gravida de seu primeiro
filho. A missa foi celebrada por Padre Silvio
Augusto Moreira e contou com a presenca de
sua mde e muitos lideres da Pastoral da
Crianca.

Almenara « Minas Gerais

Encontro

Nos dias 13, 14 e 15 de maio de 2011
aconteceu no Setor a Assembleia
Indicativa. Foi um momento de muita
espiritualidade e aprofundamento da fé e
da mistica. Foi trabalhado o tema “Avancos
para as aguas mais profundas’, sendo que
na oportunidade aconteceu uma Missa
com o Vigdrio Episcopal, Carlos Jorge
Teixeira, onde tivemos a oportunidade de
encontrar com os Ramos e Coordenadores
de Area e Setor, Conselho Econdmico e a
Coordenagdo Regional Centro.

Participantes da Assembleia.

Colaborag¢do: Ana Maria
Domingues « Coordenadora Diocesana



Salvador - Terceira regiao - Bahia-

Missa

A Pastoral da Crianga da Pardquia Sdo
Daniel Comboni realizou uma Missa em Acédo
de Gracas para comemorar os 18 anos de
existéncia da Pastoral da Crianca naquela

paréquia.

Foi um momento de festa para
coordenadores, lideres e familias
acompanhadas.

Colaboragdo: Edson dos Santos

Maringa - Parana

Comunidades rurais

Iniciativa de voluntdrios ajuda as criancas das
vilas rurais do estado. O destino é uma vila rural
do Distrito de Pulindpolis, em Mandaguacu, no
norte do Parand. Logo o povo vai chegando, a
criancada fica reunida debaixo da sombra das
arvores. Os voluntdrios fazem a pesagem e
reforcam as dicas de cuidados com a alimentacédo
das criancas.

O trabalho j4 tem uma longa histéria. Sdo 10
anos de presenc¢a na comunidade rural. Isolina
Marin e Vilma Cavalaro participam desde o
comeco e contam que de 14 pra cd muita coisa
mudou, a desnutri¢do, por exemplo, sumiu.

Em cada encontro, uma nova licdo. Hoje, as
criangas aprenderam a plantar sementes de
arvores. A conversa sobre os cuidados com a
alimentacdo acaba com um banquete a mesa:
torta de legumes, bolo de cenoura, suco de couve
com lim&o e de laranja com cenoura. Tudo muito
nutritivo para ndo descuidar da satude.

“As criangas sdo mais saudéveis pelo fato de
correrem livres, brincarem, se alimentarem
melhor. A gente percebe mais qualidade de vida’,
comenta Leilane Wesselovicz, coordenadora da
Pastoral da Crianca.

O trabalho da Pastoral da Crianca na
comunidade ndo fica s6 nos encontros com as
maes e os filhos, acaba envolvendo a familia
inteira. Isso é facilmente percebido quando se
chega nas casas, em cada uma tem uma horta,
resultado da orientacdo dos voluntarios.
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Belo Horizonte - Nossa Senhora Aparecida - Minas Gerais

Formacao Continua Integrada

™ —2 (IR
Lideres participam de Encontro de Formagao Continua.

Aconteceu, nos dias 15 e 16 de Julho de 2011,
o Encontro de Formagao Continua Integrada da
Pastoral da Crianca, do Setor I Nossa Senhora
Aparecida, da Arquidiocese de Belo Horizonte.
Entre os presentes estavam a Coordenadora de
Setor, os Coordenadores de Area, Ramos e
Capacitadores.

Colaboracédo: Mara Regina Amorim -
Coordenadora do Setor

Cruz Alta « Rio Grande do Sul
Encontro

Realizamos um Encontro do Nucleo em
nosso Setor, com os Setores de Santa Maria,
Santo Angelo, Uruguaiana, Cachoeira do Sul,
Santa Cruz do Sul e Cruz Alta. Fizemos uma
experiéncia numa comunidade da Paréquia
Sao Marcelino, realizamos uma experiéncia
missiondria em mais de 150 residéncias,
numa tarde, com a participacdo dos jovens
da comunidade, que acompanharam as
duplas nas visitas em busca de criancas,
gestantes e lideres, envolvendo toda a
comunidade com idosos e doentes acamados
também. A importdncia da experiéncia do
grupo para a pratica da visita domiciliar,
ajudando a buscar novas alternativas de acdo
envolvendo Capacitadores, Multiplicadores e
Coordenadores.

Temos uma parceria importante em nossa
Diocese, que agiliza nossa comunicagdo
entre o Setor e os Ramos. E a boa vontade das
Secretdrias das nossas Pardquias, que
ajudam através da Internet, e-mail
institucional, economizando tempo e
recursos dos Coordenadores dos Ramos,
agilizando os contatos tornando a
comunicacdo mais rdapida e eficiente, bem
como uma interacao melhor da Pastoral da
Crianca do Setor, da Paréquia/Ramos. E a
acdo evangelizadora cumprindo sua missdo.

Queremos lembrar da nossa
Coordenadora de Ramo: Vanir Chaves

e

Lideres: trabalho em uniao.

Sbardeloto de Barros Cassal, que faleceu em
Janeiro. Com otimismo na sua caminhada,
tentava ndo deixar o desanimo tomar conta
de seu grupo. Nosso carinho e saudade! Que
sejamos presenca e continuidade de vida nas
comunidades. Bem como tantos lideres,
coordenadores que superaram doencas,
perdas, sofrimentos, desencantamentos
pelas dificuldades na missdo, queremos
buscar as forcas da solidariedade. Juntos
podemos fazer a diferenca, cuidando para
que mais criangas tenham vida, pois o 4°
trimestre de 2010 mostrou essa forca pois
aumentamos mais 40% de criancgas. Parabéns
a todos. Continuemos animados em Defesa
da Vida.

Colaboracgédo: Coordenacéo
Diocesana da Pastoral da Crianca do Setor
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Lorena - Sao Paulo

Assembleia

A Pastoral da Crianga do Setor Lorena
realizou sua Assembleia Eletiva nos dias 15 e 16
de fevereiro de 2011 e contou com a
colaboracdo de seu assessor, Monsenhor
Verreschi, que convidou um psicélogo, Rodolfo;
uma pediatra, Dra Mércia; e um dentista, Dr
Jodo; que nos enriqueceu com seus
conhecimentos. Monsenhor Verreschi, além de

celebrar a Eucaristia fez uma reflexdo sobre o
semeador. Contamos também com a presencga
do Sub-Regional Paulo Malta e do Coordenador
Estadual, José de Anchieta. A Coordenadora
Nilce foi reeleita para mais 2 anos de mandato e
se alegrou juntamente com os coordenadores
de Ramo por continuar na missdo de levar vida
plena as criangas desse Setor.

Campanha « Minas Gerais

Roda de conversa

Falamos com 6 maes sobre a primeira dose
do antibidtico quando da suspeita de
pneumonia. E muito importante receber o
antibiético o quanto antes. Falamos que as
criancas devem ser muito bem alimentadas e
limpas e ndo devem ficar desnutridas e tomar
muito liquido. E é muito importante os
cuidados dos pais e das pessoas que cuidam das
criangas. Eu criei 8 filhos e perdi um com 1 més
de vida de pneumonia e sofri muito com essa
perda. Hoje, estariam 9 filhos. Mas a gente ndo
tinha as orientacdes que temos hoje . Ha 27

Curitiba - Oeste - Parana

Campanha Antibidtico

A Campanha ja esta nas ruas.
Os lideres da cidade de Campo Largo estao
se empenhando ao mdximo para divulgar a

Campanha Antibiético: Primeira Dose
Imediata.

anos ndo conversavamos com os médicos
direito, porque eles eram muito importantes e
ndo tinham tempo para conversa. E outra, a
gente ndo saberia nem perguntar para eles o
que estaria acontecendo conosco ou com um
filho. Eramos muito mais ignorantes do que
hoje. Hoje em dia, a gente ja sabe conversar com
um médico. As coisas mudaram, gragas a Deus,
para melhor. E ainda temos a Pastoral da
Crianga pra nos orientar. £ uma bengéo.

Colaboragéo: Sonia

"Para a gente ser feliz e trabalhar com
amor, é preciso conversar com Deus, na
intimidade. Com certeza, nos sentiremos
melhor. Uma oragao que me ajuda muito
na caminhada da vida é a Oracao de Sao
Francisco, o Pai dos pobres, considerado
por todas as religides e povos como o
Santo mediador da Paz.

A gente sabe que para haver paz no
mundo, é preciso haver justica. A paz
comeca dentro de cada pessoa e é
transmitida as familias e comunidades”.

Dra. Zilda Arns Neumann
Fundadora da Pastoral da Crianca

Campo Limpo « Sao Paulo

Espiritualidade

A Pastoral do Idoso e da Crianca da
Paréquia Sdo José e Santo Eduardo da
Diocese de Campo Limpo realizaram no dia
30 de janeiro de 2011, um primeiro encontro
de Espiritualidade envolvendo as duas
pastorais, cujo tema foi “Servir com Amor e
Compromisso. O encontro contou com a
participacdo de 43 lideres. Os palestrantes e
seminaristas Wellington e José Nelson
abordaram o tema com bastante entusiasmo,
fazendo com que todos ali presentes saissem
mais fortalecidos para realizar o servir, com
mais entusiasmo de levar as familias o amor
de Deus e a esperanca de um mundo melhor.

A Senhora Valdete, Coordenadora de
Ramo e também Diocesana de ambas as

pastorais, defende que as mesmas devem
caminhar de méos dadas, ja que segundo ela
“Uma nasceu da outra’. Ela, durante as visitas
da Pastoral da Crianca, constatou a presenca
de idosos cuidando de criancas. Muitos
desses precisando de carinho e atencdo, ou
até mesmo uma simples conversa, pois
muitas familias exaustivamente cansadas do
trabalho arduo do dia-a-dia deixam toda a
responsabilidade da casa e dos netos sobre
esses idosos, e passam a ndo dar atengdo
devida para eles, que por sua vez acabam se
isolando da comunidade e sociedade em
geral.

Colaboragéo: Valdete Calixto



Sao Felix do Araguaia « Mato Grosso

Dedicacao

Juan: pequeno voluntario.

Vi, escutei e senti com grande emogdo o
Ruan, filhinho da Margarete Maldaner, lider da
Pastoral da Crianca, depois de ser
acompanhado pela Pastoral por quase 6 anos,
dizer com insisténcia: “Eu t6 dentro, eu néo
vou ficar fora, eu t6 dentro da Pastoral da
Crianca’. E, de fato, com seus olhinhos

brilhantes e com muita alegria acompanha sua
mde que, como pastora, segue o exemplo de
Jesus percorrendo estradas de terra do
assentamento Brasil Novo, no municipio de
Queréncia, Mato Grosso. Com poeira ou barro,
os dois vdo de casa em casa para visitar as
criangas e gestantes e ver o que elas e suas
familias precisam.

Parabéns a vocé Margarete e aos demais
lideres da Prelazia de Sdo Felix do Araguaia
pela dedicacdo e amor com que realizam esse
bonito e importante trabalho. Pelo seu
exemplo, cativam criancas, jovens e adultos a
se colocarem a caminho para realizarem a
missdo da Pastoral da Crianca: “Para que todas
as criancas tenham vida e vida em
abundancia’

Colaboragéo: Coordenagéo
do Setor de Sao Felix do Araguaia

Tiangua - Ceara

Formacao Continua

O Setor Tiangud realizou nos dias 20 e 21
de julho Oficinas de Formacdo Continua
Integrada para Capacitadores nas areas
Norte, Centro e Sul da Diocese, com a
presenca da Coordenadora Estadual do
Ceard, Marister Guimarées. Na drea norte, o
encontro deu-se no dia 20 e estiveram
presentes os ramos de Chaval, Barroquinha,
Bitupitd, Granja, Timonha, Adrianépolis,
Parazinho e Camocim, que sediou o
encontro. Nas dreas Centro e Sul, o encontro
deu-se dia 21 com os ramos: Croatd,
Guaraciaba, Graga, Carnaubal, Inhucu, Sao
Benedito, Ibiapina, Ubajara, Araticum, Vigosa
e Tiangua.

A formacgdo metodolédgica ficou sob
responsabilidade da Coordenadora Estadual
Marister Guiméres e do Multiplicador
Francisco Dhdya Ribeiro. A Coordenacdo
Diocesana, exercida por Auxiliadora Anorato,
se fez presente com suas liderancas e

Participantes das oficinas.

coordenacdes adjuntas. A  Formacéao
aconteceu de forma dindmica. Durante um
dia inteiro houve muita alegria pela retomada
das atividades nas comunidades sem sinal de
vida.

Colaboragéo: Inés Prata Girdo

Vitéria « Espirito Santo

Celebracao da Vida

H'

Dia de festa para a comunidade.

A Comunidade Sao José, Paréquia Séo José,
realizou uma linda Celebracdo da Vida, com a
presenca de muitas familias. Foi um momento
de alegria, confraternizagdo e aprendizagem.

Colaboragéo: Tereza Reires

Bauru « Sao Paulo

Participantes da Capacitacao.

Realizamos em nosso Setor uma Capacitagio em
Hortas Caseiras e Alimentacdo Saudavel. Os
participantes da Capacitacdo foram lideres e apoios
das comunidades. O tema “Hortas caseiras™ foi
trabalhado no sentido de aumentar o conhecimento
dos lideres e com este conhecimento aproximar as
familias acompanhadas, procurando orientar a
todos com uma atitude simples e saudével onde, e
em qualquer espaco, poderemos ter uma horta que
ird enriquecer nossa alimentacdo.

A Capacitagdo também trouxe um momento de
unido entres as comunidades, fortalecendo a
caminhada e os conhecimentos, podendo ser de
grande valia no Dia da Celebragédo da Vida.

Colaboragao: José Antonio Raposo « Coordenador de Setor
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Sinop « Mato Grosso

Mutirao de Capacitacao

Estamos aqui para relatar a todos uma unido
que vem dando certo em nosso Setor, nas nossas
capacitagdes. Desde o ano de 2009, o Setor Sinop
estd realizando os Mutirdes de Capacitacéo,
onde sdo realizadas vdrias capacitagdes ao
mesmo tempo. Dessa forma, diminuimos o
numero de capacitacdo ao longo do ano.
Durante esse Mutirdo, cada multiplicador fica
com os seus respectivos grupos. Porém, os
participantes das capacitacdes tém momentos
em comuns, como mistica, brincadeiras e
dinamicas. Assim hd uma interacdo e uma troca

Conceicao do Araguaia « Para —

Comemoracao

) sae |
Jovens apresentam em forma de teatro
como foi o inicio da Pastoral da Crianca na Diocese.
Neste meés de julho, celebramos o
centendrio da Diocese de Santissima
Conceic¢do do Araguaia. Foi um momento de
muita festa. A Pastoral da Crianca esteve
presente neste momento tdo importante,
langando o livro “A Servigo da Vida’, que
conta a histdria da caminhada da Pastoral da
Crianca na Diocese. Brinquedistas da
Paréquia Nossa Senhora das Gragas, do
Ramo Redencéo, apresentaram o livro a
comunidade em forma de teatro, como se os
personagens estivessem saindo de dentro do
livro. Foi um momento muito lindo e
emocionante. Levar informagdo e alegria as
pessoas faz parte de nossa missao.

Colaboracgdo: Ana Silvia Alves da Silva

de experiéncia entre todos os participantes do
Mutirdo.

A nossa ultima experiéncia foi no més de
abril, onde foi realizado na Chécara Shalon em
Sinop as Capacitagdes para Capacitadores em
Saude Bucal, Alimentacdo - Hortas Caseiras,
Brinquedos e Brincadeiras, Guia do Lider e
Formacdo Continua Integrada. Durante o
Mutirdo os momentos em comum foram
produtivos e alegres. Foram abordados temas da
CF 2011, fazendo com que os participantes
tivessem uma consciéncia ecolégica e que essa

Rio de Janeiro - Oeste « Rio de Janeiro

Feira Social

Aconteceu no dia 4 de abril de 2011, no
Ramo Sdo Benedito, em Santa Cruz, Rio de
Janeiro, a Feira Social da Pastoral da Crianca.
Lé houve limpeza de ouvido, corte de cabelo,
aplicacdo de fluor, verificagdo da pressdo
arterial, exposicdo de todo o material da

Toledo « Parana

consciéncia chegasse até aos seus respectivos
municipios e comunidades.

Os momentos de descontracdo e diversdo
ficaram por conta da Multiplicadora de
Brinquedos e Brincadeiras, a Sra. Glasiela, que
fez um resgate de brincadeiras antigas para que
os participantes ivessem a nog¢do de como é bom
incentivar as brincadeiras sadias em sua
comunidade. Portanto, viemos dividir essa
alegria com todos voceés, e fica a dica para que
vocés facam esses mutirdes de capacitacdo, seja
na sua comunidade, Ramo ou Setor.

Pastoral da Crianca, varios sucos naturais e
lanches alternativos.

Contamos com a presenca do paroco,
Marcos Andrade, e apoio da Coordenadora
do Setor Oeste, Maria da Gléria.

Satide Bucal

Aconteceu no dia 06 de julho, no Instituto
Jodo Paulo II, em Toledo, uma importante
capacitagdo com profissionais da drea
odontolégica. Estiveram presentes dentistas
dos 19 municipios jurisdicionados a Pastoral
da Crianga da Diocese de Toledo. Eles
receberam orientagdes que repassardo as
informacgdes para os lideres da Pastoral da
Crianca e também para as méaes atendidas.

O encontro teve como tema “Satide Bucal”
e foi ministrada pela Dra. Mariana de Foz do
Iguacu; e pelo Dr. Sandro, de Entre Rios do
Oeste.

De Assis Chateaubriand estiveram
presentes a Dra. Val e a Dra. Cris (dentistas),
juntamente com as Coordenadoras locais
Maria Aparecida Pereira, da Paréquia Nossa
Senhora do Carmo; e Tereza Lemos Vicentin

Participantes da Oficina de Saude Bucal.

da Pardquia Sao Francisco de Assis.
A Pastoral da Crianga agradece o apoio do
governo municipal de Assis Chateaubriand.

Colaboracgédo: Ivete Bilk « Assessoria de Comunicagéo



M oceanp” (Jodo .
s Gerais)

Caraguatatuba - Sao Paulo

Assembleia

Dia de Avaliagao.

Nos dias 21 e 22 de maio de 2011, os
Coordenadores Paroquiais, Conselho Economico e
Coordenador de Nucleo se reuniram com a
Coordenadora Diocesana, Monica Cristina de S&
,Jpara avaliarem o trabalho e aproveitar a
oportunidade de valorizar as béncgdos da vida. O
encontro teve inicio com a Santa Missa, com Frei
Carlos e Frei Miguel, que em suas homilias
destacaram a importancia do trabalho e o
compromisso realizado pelos coordenadores,
lideres e o exemplo de missdo que nos deixou a
Dra. Zilda e a Irma Dulce. Destacamos também a
presenca do Frei Alex, que falou sobre: “A servigo
da vida e da esperanga’ Frei Miguel e Sr Agnaldo,

falaram sobre “Hansenfase no litoral norte’; A
nutricionista Tatiana falou sobre “Obesidade
Infantil”. O Seminarista Carlos falou sobre “Maria
primeira lider, nosso exemplo’. Paulo Malta
esclareceu as davidas sobre “Importdncia do
Articulador e Conferéncia de Sadde”. A
Multiplicadora Dulce Belato falou sobre “Os
Indicadores na Pastoral da Crianca’ Adédo falou
sobre os capacitadores e Carlos sobre “Hortas
Caseiras’, Por fim, Dr. Isaac Elias falou sobre
“Autoestima’. Encerraramos o Encontro com a
Coroagdo de Nossa Senhora. Portanto, que
tenhamos um coracdo aberto para melhorar a
situacéo das pessoas no que diz respeito a vida e a
dignidade humana, aos anseios de justica, a
comunhdo dos bens, a fraternidade e a paz entre
0s povos. Monica pediu a todos que tenham
uma grande solidariedade, levando ao
comprometimento com os familiares, vizinhos,
pois a caridade ndo tem limites. Todos os
Coordenadores, lideres e apoios da Pastoral da
Crianga sdo Bem Aventurados, porque acolhem a
crianca desde a sua concepg¢ao e toda a existéncia
humana tem seu valor pela qualidade da fé e do
amor para com o proximo.

Colaboragéo: Monica Cristina de S&

Dourados « Mato Grosso do Sul —

O Dia da Festa da Vida foi celebrado com
uma festa junina e a quadrilha das criangas
acompanhadas pela Pastoral da Criancga. Foi
uma festa muito animada.

Colaboracéo: Irley
Paracatu - Minas Gerais

Comemoracao

| -\.,l,l;.: LSS M ey

Comunidade faz festa.

A Pastoral da Crianga, em Jodo Pinheiro,
realizou sua primeira festa para as mées. A Festa
aconteceu na Paroquia Imaculada Conceicéo. Foi
uma tarde muito divertida, com brincadeiras e
palestras também. O momento de oragdo foi
especial, conduzido pelo Padre Jodo César, com o
tema “Dom de ser mulher”. Encerramos a festa
com um delicioso lanche natural e agradecemos a
todas as pessoas que ndo mediram esforcos para
o acontecimento do evento. Agradecemos
também ao Padre Rodrigo Souza, que nos
incentivou e acreditou em nosso trabalho.

Colaboragéo: Thais Vilena Vieira Rocha Silva
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Amargosa - Bahia

17 Anos

A Pastoral da Crianca do Ramo Sdo Roque em
Dom Macedo Costa, Setor Amargosa, estd
comemorando seu 17° aniversario de fundacéo
neste Ramo. A data foi celebrada com muita
alegria e festividade.

O grupo da Pastoral da Crianca participou de
uma caminhada pelas ruas da cidade em dire¢éo
a igreja matriz.

O ponto alto da comemoracdo aconteceu
com a Celebracido da Palavra: um momento
especial em que os lideres, familias

acompanhadas, Coordenagdo Diocesana, na
pessoa da Coordenadora, Palma Nobile, e de
area, Valcirania Vasconcelos, e Comunidade,
agradeceram juntos a Deus a grande maravilha
que é celebrar a vida.

Parabéns a todos. Que o senhor Jesus esteja
sempre abencoando o grupo e fortalecendo na fé,
para que continuemos nesta bonita caminhada
em defesa da vida.

Colaboracéao: Antonia da Conceigédo Ferreira Santos

Uruguaiana - Rio Grande do Sul

25 Anos

Ao comemorarmos cem anos da diocese de
Uruguaiana, nossa “Terra Santa’, queremos
agradecer a Deus pelo dom da vida de cada
um, que faz parte desta imensa diocese
centendria de Uruguaiana.

Tenho certeza de que temos muito a
comemorar. Quantas lutas, mas também
muitas vitérias, conquistas e momentos
celebrativos e cada um contribuiu com sua
parcela para chegar nesse momento
significativo.

A Pastoral da Crianga completou 25 anos de
existéncia na nossa diocese. Com o passar
destes anos de atividades preventivas, a
estrada é a mesma, porém, apés este tempo, os
passos sido mais seguros e com essa
experiéncia adquirida que se fez luz. E esta luz
que nos encanta, pelas conquistas que vém
acontecendo e cada vez mais firmes na missao.

A coordenadora de Setor definiu a festa que
marcou as ‘Bodas de Prata’ na nossa diocese
de Uruguaiana, com a presenca de 400 lideres,
no Gindsio Sao Rafael, em Uruguaiana.

A festa teve inicio com acolhida das
caravanas. Depois fizemos a caminhada da 192
Romaria até o Santudrio da Mde
Conquistadora, calculado em 50 mil pessoas.
Logo ap6s, foi celebrada a missa festiva por
Dom Aloisio Dilli.

Ao meio dia foi servido almoco aos

participantes da Pastoral da Crianca.

Durante a tarde foi a vez dos
lideres e coordenadores participarem da
confraternizacéo.

Esteve presente a Irma Vera Lucia Altoé,
Coordenadora Nacional da Pastoral da
Criancga; Coordenadora Estadual Indcia Cassol;
Dom Aloisio e Dom Clemente, que explanaram
aos lideres, coordenadoras de setor,
coordenadoras de ramo, comunidades e os
demais presentes.

Logo apds, foram homenageadas a primeira
Coordenadora de Setor, Maria Ilda, e as
primeiras Coordenadoras de Ramo.

Ao encerrar as atividades foi apresentada
pelos lideres, coordenadores e criangas uma
coreografia com a musica “Vou Semear”, letra
da coordenadora Vera Crestani Damian.

O envio foi realizado por dom Clemente.

Por tudo isso, agradecemos a presenca de
cada um de voceés, que nos deram apoio,
incentivo, alegria, paz e muito amor.

Obrigada as amigas e amigos da Pastoral da
Crianca. Que nossa Mée Conquistadora e Sdo
Miguel Arcanjo continuem conquistando
todos nds e mais lideres, colaboradores, para
que todos tenham vida e a tenham em
abundancia.

Colaboragéio: Anair Munaretto « Coordenadora de Setor

Comemoragao nas ruas.

Petrolina - Pernambuco

Hortas Caseiras

Capacitacao em Alimentacdo Saudavel.

A Pastoral da Crianca da pPardquia Santa
Luzia se reuniu no dia 22 de maio de 2011 na
cozinha do Centro Catequético da Pardquia Sao
Cosme e Sao Damido para uma Capacita¢cao com
12 lideres e duas capacitadoras, Amparo e Judite.
A Coordenadora Edndlia de Souza Gomes Alves,
da Paroquia Santa Luzia, falou que este incentivo
de producédo de alimentacédo e hortas caseiras é
uma forma simples e barata de ter em maos
verduras e temperos sadios. “Uma capacitacéo
que aprendemos com prazer e alegria.

Elaboramos pratos com alimentos que sdo
facilmente produzidos na regido onde moramos,
dando preferéncia as frutas legumes e verduras’.

Todos comeram, ficaram satisfeitos, e ainda
recolheram doze cestos de pedagos que sobraram
(cf. Mt 14,20)

Colaboragéo: Ednalia de
Souza Gomes Alves « Coordenadora



Fortaleza - Episcopal 3 « Ceara —

Celebracao

2 R
Dia de Celebracéo da Vida.

A Pastoral da Crianca das
comunidades pertencentes a Paroquia Santo
Antonio de Pddua, em Maraponga, realizou
uma linda festa para as médes acompanhadas
pela Pastoral da Crianca. Coordenadores e
lideres estdo de parabéns pela beleza das
comemoracdes. As embalagens dos presentes
foram feitas aproveitando caixas de leite
vazias, incentivando, assim, a preservacdo do
meio ambiente.

Colaboragdo: Nubia Guerreiro

[tuiutaba « Minas Gerais

Acolhida

>
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Lucia Helena com seus filhos.

E com alegria que a Comunidade Nossa
Senhora Aparecida recebeu sua lider Lucia
Helena e seus bebés que nasceram com muita
saude.

Colaboragéo: Geraldo Belarmino

Cascavel « Parana

Alegria

Os trigémeos Giovana, Gustavo e Kelly sdo a
felicidade da supermae Sueli e do esposo Zacarias
Fernandes de Souza. Os trigémeos sdo
acompanhados pela Pastoral da Crianga daquele
bairro. Segundo a Coordenadora de Ramo, Silvia
Vanderline, a comunidade tem colaborado muito
com as necessidades da familia do trio. Sueli e
Zacarias, que tem mais um filho de dois anos,
Guilherme, foram surpreendidos com o antincio
de trigémeos através da ecografia. Os bebés hoje
fazem a alegria de toda a familia e comunidade.

Estado — Brasilia « Distrito Federal

m Yy A

Sueli com os trigémeos Giovana, Gustavo e Kelly.

Reuniao para Reflexao e Avaliacao

Aconteceu no Distrito Federal, no Centro de
Treinamento Nossa Senhora do Perpétuo
Socorro, nos dias 30 e 1° de Julho de 2011, um
estudo e testagem do material que tem por
objetivo identificar oportunidades de melhoria
nas Reunides para Reflexdo e Avaliacdo (RRA)
das comunidades acompanhadas pela Pastoral
da Crianca. Participaram deste momento o
consultor do Instituto de Desenvolvimento
Gerencial (INDG) e membros da equipe da
Pastoral da Crianca dos Estados de Goids,
Distrito Federal, Paraiba, Bahia, Alagoas e
Pernambuco.

No periodo do estudo, visitamos a
comunidade Sdo José Operario da cidade do
Recanto das Emas no momento em que os
lideres realizavam a Reunido mensal de
Reflexdo e Avaliacdo, oportunidade em que
aplicamos o estudo.

Estamos em fase de experiéncia na
aplicacdo, mas ja recebemos alguns retornos. De
modo geral, as reunides propiciaram a troca de
conhecimentos, o esclarecimento de duavidas,
além de estimular a participacdo de todos os
lideres.

Leyla, do Estado de Sergipe, assim explica a
utilizacdo do novo material: .'Baseei a minha
opinido sobre a Reunifo de Reflexdo e Avaliacéo
do Ramo com as palavras da Coordenadora de
Ramo onde apliquei o teste: '‘Quando a coisa fica
quieta, calada, parece que esta tudo bem, mas af

vem uma pessoa e nos mostra como as coisas
estdo de fato... E assim que vejo esse novo
modelo de reunido. Parecia que estava tudo
muito bem aqui, mas na verdade néo estava..
estamos caminhado, mas podemos caminhar
mais e sem nos cansar tanto.” Depois de aplicar
a nova metodologia para a Reunido para
Reflexdo e Avaliacdo em 4 comunidades,
concluo que o método ¢ de fato estimulante e
desafiador. Perguntei o motivo do entusiasmo e
a resposta foi: ‘o entusiasmo é porque estou
vendo o que a minhas amigas fazem nas
comunidades delas, quantas criancas
acompanham e quais as dificuldades e percebi
que sdo semelhantes as minhas e que podemos
nos ajudar. Quando as comunidades que
tinham utilizado o Mapa de Situacdo das
Gestantes e Criancas da Comunidade (FABAO)
expuseram os seus dados e apresentaram a
Folha de Registro de A¢do havia um interesse
por parte das outras coordenadoras de
comunidade em saber o resultado. Ndo houve
momento de dificuldade na reunido, todos os
passos foram seguidos e a avaliacéo foi bastante
positiva’.

Nos alegramos em ouvir a opinido dos lideres
para que possam realizar bem sua missao, que
possibilite vida plena e em abundancia.

Colaboragéo: Gildete S. Andrade -
Coordenadora Estadual da Pastoral da Crianga-DF
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Aprendendo Mais

Alimentacao

Direito Humano a Alimentacao Adequada — Fa¢a Valer

(Continuacéo da edi¢do anterior)

+ O que é o direito humano a alimentacao
adequada?

E o direito de cada pessoa ter o acesso fisico
e econOmico, ininterruptamente, a
alimentacdo adequada ou aos meios para obter
estes alimentos, sem comprometer os recursos
para obter outros direitos fundamentais, como
saude e educacéo.

Este direito previsto nos artigos 6° e 227 da
Constituicdo Federal, definido pela Lei
Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional, bem como no artigo 11 do Pacto
Internacional de Direitos Econdmicos, Sociais
e Culturais e outros instrumentos juridicos
internacionais, é um direito humano,
fundamental e social. Deste modo, ¢ uma
norma juridica autoaplicavel, isto é, de
aplicacdo imediata, de forma progressiva e
continua. Sua inser¢cdo no artigo 6° da
Constituicdo Federal reforca as condigdes para
a sua exigibilidade.

o Como o Estado deve implantar o
direito humano a alimentaciao adequada?
O direito humano a alimentagéo adequada é

um direito de todos os cidadédos, e é também
obrigacdo do Estado - tanto em ambito federal
quanto estadual e municipal. O Estado tem a
obrigacdo de respeitar, proteger e realizar este
direito. Respeitar significa que o Estado, em
hipétese alguma, pode tomar quaisquer
medidas que possam bloquear o acesso livre e
permanente a alimentacdo adequada. A
obrigacdo de proteger requer que o Estado seja
ativo no sentido de tomar todas as medidas
possiveis para evitar que terceiros (empresas
ou individuos) privem as pessoas de seu direito
a alimentacdo. E realizar se expressa em duas
dimensoes: (1) a obrigacédo de o Estado prover a
alimentacdo das pessoas que ndo podem
comprar seus alimentos ou sdo vitimas de
catastrofes e calamidades; (2) a obrigacdo de
promover politicas publicas que garantam a
realizacdo do direito a alimentacdo de toda a
sua populacéo.

Portanto, as politicas publicas tém a funcao
de garantir a realizacdo dos direitos
constitucionais e devem ser elaboradas em
conformidade com os preceitos relativos ao
direito humano a alimentacdo adequada. Os
gestores publicos, em todas as esferas de
governo, devem fazer todo empenho pela
adocdo de politicas publicas para a
realizacdo deste direito, sob pena de
constituirem-se em violadores do
direito a alimentacéo.

« E como os titulares de
direitos podem exigir este
direito?

Exigibilidade é a capacidade de
os titulares de direito exigirem que
sejam cumpridos os seus direitos
garantidos na Constitui¢do Federal,
na legislagdo internacional e em leis
complementares. E quando se fala
em obriga¢des do Estado é preciso
ter presente que elas abrangem a
obrigacdo de adotar todos os
instrumentos que sdo necessarios
para alcancar essa exigibilidade no
ambito dos Poderes Executivo,

Legislativo e Judicidrio, tanto na esfera federal,
quanto nas estaduais e municipais.

Os meios disponiveis aos titulares de
direitos para exigirem seus direitos podem
ser: administrativos, politico-administrativos,
politicos, quase judiciais e judiciais.

Meios administrativos: os titulares de
direitos podem exigir seus direitos nos
organismos publicos que sdo diretamente
responsaveis pela garantia dos direitos (postos
de satde, INCRA), podendo inclusive entrar
com recursos administrativos nas ouvidorias
publicas.

Meios politico-administrativos: os
titulares de direitos podem exigir seus direitos
junto aos organismos de gestdo do Executivo
que sdo responsaveis pela elaboracdo e
implementacdo de programas e projetos de
seguranca alimentar e nutricional, inclusive,
aumentando a cada ano o0s recursos
disponiveis para tais programas e agoes.

Meios politicos: resultam das acoes dos
movimentos e organizagdes sociais, féruns e
redes que reivindicam seus direitos através da
mobiliza¢do e pressdo politica e social junto
aos diferentes dérgdos publicos. Estas agoes
ocorrem junto ao Legislativo, para que elabore
leis que garantam o DHAA, ndo aprovem leis
que violam o DHAA e fiscalizem os atos do
Executivo no que se refere a execucdo de
politicas publicas; e também junto ao
Executivo e ao Judicidrio, para que realizem as
obrigacdes do Estado em relagdo ao DHAA.

Meios quase judiciais: sdo as
possibilidades dos titulares de direitos exigirem
0 respeito, a protecdo, a promog¢do e o
provimento de seus direitos junto ao Ministério
Publico e a Defensoria Publica. Esses 6rgaos
ndo fazem parte diretamente do Poder
Judiciario, mas podem acionar a Justica ou
cobrar solucdes diretas das administracoes
publicas, por exemplo, através de Termos de
Ajustamento de Conduta.



Meios judiciais: sdo instrumentos que
os titulares de direitos dispdem para
reclamar seus direitos perante um juiz ou
Tribunal. Um modo utilizado é a Ac¢éo Civil
Publica, que geralmente visa defender
direitos coletivos de grupos e comunidades
cujos direitos sdo violados. Entre as formas
de exigibilidade, esta ultima é a menos
utilizada por ser bastante onerosa e lenta
diante da urgéncia dos titulares de direitos.

Formas concretas de exigir a
realizacio do direito humano a
alimentacao:

« Pressionar o poder ptblico municipal
e/ou estadual para que tenha sua Lei
Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional, que se desdobra na
implantagdo de um Sistema de SAN e um
Plano de SAN, através da participacdo nos
conselhos de SAN.

- Exigir que o Estado e o
municipio estabelecam instrumentos de
monitoramento e de exigibilidade de
politicas publicas de SAN.

« Articular as dimensoes politicas e juridicas da exigibilidade do direito humano a
alimentacdo adequada, com o objetivo de empoderamento dos titulares de direito,

enfatizando o uso coletivo dos instrumentos de exigibilidade.

« Estimular a articulagdo dos titulares de direitos a somarem forgas com organizacoes
e movimentos sociais que ja desenvolvem campanhas contra leis e projetos de leis que
violam e/ou ameagam o direito humano a alimentacdo como: Campanha Contra os

Transgénicos; Campanha Contra o Uso dos Agrotéxicos.

« Participar de campanhas de mobilizagdo contra os projetos de leis que violam o

direito humano a alimentagéo adequada.

Entre em contato

Foto: Acervo da Pastoral da Crianga

Fé e Vida
Espiritualidade

Quando falamos em espiritualidade, parece que
muita gente logo pensa em coisas ndo materiais. Mas
quando falamos de espiritualidade a partir da Biblia, ai
a coisa muda. O Espirito de Deus sempre foi
expressado como a for¢a d’Ele que cria, faz acontecer,
transforma, encaminha e nos envia.

Quando o Espirito de Deus pairava sobre as dguas
no inicio da cria¢do, o mundo nasceu, se organizou e
“‘aconteceu’. A vida brotou de todas as formas. E a
humanidade foi criada em equidade e como imagem
de Deus (Imago Dei). Por isso, Irineu de Lyon, uma
liderancga da Igreja nascente muito famosa, falou que
“a Gloria de Deus é o Homem Vivo'.

Quando o espirito de Deus encontrou Elias,
escondido e fugindo de si mesmo e das ameacas de
morte, ele pode perceber que Deus se revela de formas
diferentes as vezes, numa brisa leve que faz ele
respirar novos ares e sair do seu esconderijo e ter
coragem para continuar profetizando e denunciando
as atrocidades do império e a passividade do povo. Por
isso, o Espirito move, modifica e mantém a vida viva,
contra as for¢as da morte e da opressao.

Quando o Espirito de Deus foi anunciado pelo
profeta Ezequiel, ossos secos voltaram a vida. Do
nada, do que parece ndo existir ou do que parece ndo
ser importante, a vida pode brotar quando o Espirito
aparece e é reconhecido. O povo volta a vida.

Quando o Espirito de Deus sobre a primavera volta,
conforme o salmo 104 (103), a vida retorna, a natureza
se regozija. Energias novas alimentam a mae terra e o
povo que dela vive.

Quando o Espirito de Deus paira sobre Maria, nasce
Jesus para ajudar o povo a encontrar novos caminhos
e novas possibilidades de vida. Outro mundo era
possivel e Jesus e seu grupo foram portadores dessa
energia para que se construisse novas relacdes e nova
vida. Claro que ele foi boa noticia para muita gente,
mas teve um grupo que ndo gostou de ouvir, ver e se
relacionar com ele. Por isso, ele foi assassinado. Deve
ser por isso que devemos prestar aten¢do nas bem-
aventurancas: quando todo mundo fala bem da gente,
temos que nos perguntar se estamos no caminho
certo.

(Continua na préxima edigéo)

Paulo Ueti
Assessor da Pastoral da Crianca

outubro/2011



Uma data que incentiva lavar as maos

O ato de lavar as méos é fundamental para manter a higiene e a saide de
criancas e adultos. Com isso, é possivel evitar doengas como gripes, resfriados,
diarréias e até mesmo conjuntivites. A Pastoral da Crianca, em parceria com a
marca de sabonetes Lifebuoy, promove, pela segunda vez no Brasil, o Dia Mundial
de Lavar as Mdos, no dia 15 de outubro de 2011.

Comemorado em todo o mundo desde 2008, o evento envolve governos,
institui¢des internacionais, organiza¢des ndo-governamentais e empresas
privadas. Em 2010, o Dia Mundial de Lavar as Maos chegou a 85 paises e, no Brasil,
atingiu milhdes de pessoas. O apoio dos lideres comunitdrios da Pastoral da
Crianga contribuiu para disseminar essa informacdo junto as familias de 40 mil
comunidades acompanhadas.

Como levar o costume para dentro de casa

De acordo com especialistas, o ato de lavar as maos com dgua e sabdo deve
ocorrer em pelo menos dois momentos-chave: logo apds utilizar o banheiro e antes
das refei¢des. E o principal meio para fazer com que esse hébito seja cultivado
dentro das familias é orientar as criancas e mostrar o porqué de lavar as maos.

De acordo com estudos do Unicef, as criancas atuam como agentes de
transformacéo dentro de suas proprias familias. “Sugira a familia que aproveite, por
exemplo, quando lavar as mdos, a oportunidade para falar sobre a dgua, a
temperatura dela, a sensacdo da 4gua na pele da crianca e que lavar as méos evita
doencas”, diz o UNICEF.

Um método que pode ser utilizado é conversar com as criangas sobre o assunto.
Evite utilizar o medo de doencas. O valor de lavar as méaos deve ser passado a partir
de exemplos positivos, como o valor da higiene para a satide, mostrando como as
maos ficam cheirosas, limpas apds serem lavadas. Apds a explicacdo, converse com
as criancas e estimule a que facam atividades sobre o tema da lavagem das maos.
Pode ser com histérias, desenhos, brincar de faz de conta ou qualquer outra

atividade que as criangas queiram criar.
Colaboragéo: Pedro Michepud « Unilever

Sugestiao de atividade para o Dia Mundial de Lavar as Maos 2011

« No Dia da Celebracao da Vida converse com as criancas sobre a necessidade de
lavar as méos com dgua e sabdo, principalmente antes de comer e depois de ir ao
banheiro (vocé pode utilizar informagdes dos jornais da Pastoral da Crianga de
outubro de 2010 e janeiro, marco e julho de 2011).

- O lider ou outro adulto pode ajudar a tracar o
contorno da méo da crian¢a numa folha de papel.

« Convide a crianca para fazer um desenho
sobre lavar as médos com 4agua e sabdo, na folha
com o contorno da méao, como nos exemplos
abaixo.

« As criancas podem utilizar cores diferentes e
podem desenhar em qualquer tipo de papel.

« Com os desenhos prontos, pedir para as criangas contarem umas para as outras
o que desenharam.

- Fazer com que todas as criangas lavem as méos antes do lanche.

Desenho de Catarina, 6 anos, Sao Paulo.

20 de novembro -
Rezar e Agir pela Crianca

Com entusiasmo vamos fazer
uma corrente de colaboracgéo entre
as religides da comunidade na
semana do dia 20 de novembro, Dia
Mundial de Oracdo e Acdo pelas
Criancas. No Brasil, este é também o Dia da
Consciéncia Negra. "Nos queremos congregar as diferentes
religides num apelo global para que a crianga seja
respeitada, protegida e amada’. (Dra. Zilda Arns, no evento
de abertura do Dia de Oracgéo e A¢do em 2009).

Lider, promova o Dia de Oragdo e A¢do em sua
comunidade. Junto com as iniciativas nas comunidades do
pais, o Comité Gestor Brasil da Rede Global de Religides
pelas Criangas (GNRC) e a Pastoral da Crianga vido
promover atos inter-religiosos em vérias cidades. O tema
deste este ano é “Combater a violéncia contra as criancas’.
As Tradigoes Religiosas e Igrejas da comunidade, podem
definir com antecedéncia as iniciativas locais para o
periodo de 13 a 20 de novembro de 2011 como: atividades
baseadas na Oracédo pela Crianca; atos culturais e inter-
religiosos; feira de cartazes e pinturas e rodas de
experiéncias positivas nas escolas e nas aulas de catequese
sobre a Convencéo sobre os Direitos da Crianca; iniciativas
nas pragas com a participacdo das criancas e adolescentes;
evento sobre a situagdo da crianga no Conselho de Direitos
da Crianga e do Adolescente; divulgaciao do dia 20 de
novembro nos murais, radios e jornais.

Uma acédo concreta nas comunidades com Pastoral da
Crianca é envolver os jovens de diversas religides na acdo
"Brinquedos e Brincadeiras”. Sugerimos que, em articulagdo
com os brinquedistas (voluntarios que tém por atribui¢do
promover e defender o brincar onde moram e atuam), estes
jovens ajudem a criar oportunidades para as criancas
brincarem juntas, de preferéncia ao ar livre; realizem
oficinas para construcdo de brinquedos e nas atividades
dos "cantinhos de brincar” leiam e contem histérias para as
criancas.

Um gesto concreto poderia ser a mobilizagdo destes
jovens das Tradi¢oes Religiosas para, em suas comunidades
e escolas, angariarem materiais para o sacoldo do brincar.

Divulgue as iniciativas, e envie fotos e relatos deste dia
para a Coordenagdo Nacional, junto com as FABS!

Clévis Boufler
Gestor de Relagoes Institucionais.



Aprendendo Mais

Trocando Ideias

Falando sobre os Indicadores de Oportunidades e Conquistas — 10Cs

" Este més vou continuar a falar
- 4 sobre os Indicadores de

°
.@ Oportunidades e Conquistas-
F-F' IOCs. Estes indicadores estdo
baseados na visdo que a Pastoral da
Crianca tem sobre o desenvolvimento infantil e
que estd na pdgina 139 do Guia do Lider.
Segundo esta visdo, desenvolvimento estd
relacionado as mudancas que a crianga
apresenta desde seu nascimento. Cada crianca
desenvolve-se a sua maneira. Portanto, toda e
qualquer crianga desenvolve-se. Nao hd bom
desenvolvimento, nem mau desenvolvimento. O
que hé, de verdade, sdo condigdes que
prejudicam ou até mesmo impedem as
possibilidades de manifestagdo das variadas
formas de desenvolvimento que as criangas
podem apresentar. Isso porque, as mudancas
que vemos acontecer com cada crianga estdo
relacionadas ao que ela traz de heranca de seus
pais, mas também se deve muito aos cuidados,
atencdo, relacdes e atividades que sdo oferecidas
a crianga. Tudo isso junto é que contribui na
formacédo de seu corpo, sua personalidade, seus
sentimentos, ou seja, fazem com que cada
crianca seja Unica, diferente, valiosa.

Vamos pensar: nés, seres humanos, temos
um corpo parecido com cabega, tronco, bracos,
pernas, mas olhando bem para cada um de nds,
vemos um rosto, um corpo préprio, diferente do
das outras pessoas, ndo é? Também no nosso

modo de agir somos diferentes. Ndo ¢ isso que
vocés véem no contato com as criangas, sejam
de sua familia, sejam as que acompanham no
seu trabalho da Pastoral?

Néo podemos, entdo, dizer que existe um
padrdo, uma “tabela’ para acompanhar o
desenvolvimento das criangas, pois sdo muitas
coisas que fazem as mudancas acontecerem
com cada crianca. Para estar de acordo com essa
visdo terfamos que ter indicadores que
apontassem primeiro para a situacdo de vida da
crianga e depois as mudangas que ela pode
apresentar devido as condi¢des em que vive.

Para construir esses indicadores nos
baseamos nos estudos sobre desenvolvimento
infantil, na pratica do nosso trabalho com
criancas e também consultando vocés, lideres.
No Guia do Lider de 2000 chegamos a proposta
final e a0 nome dos indicadores que foram
sugeridos por lideres. Nessa proposta foi
chamado de oportunidades o que a crianga
necessita para apresentar as mudangas no seu
desenvolvimento. Por exemplo, toda crianca vai
aprender a sustentar seu corpo e se
movimentar e na maioria delas isso acontece de
forma semelhante, geralmente entre um e dois
anos. Quando a crianga, que teve a
oportunidade, apresenta a mudanca, os lideres
consultados chamaram a isso de conquista. Por
isso o nome de Indicadores de Oportunidades e
Conquistas. Outro ponto importante em

relacdo a essa visdo de desenvolvimento diz que
para aprender e se desenvolver a crianga precisa
de ajuda, ou seja, primeiro faz junto com outra
pessoa e depois faz por conta prdpria. Vamos
ver exemplos: no Guia do Lider temos, na idade
entre 9 e 11 meses (paginas 215 e 216),
indicadores que dizem:

« As pessoas da familia arranjam espaco
para o bebé aprender a se movimentar por
conta propria?

O bebé anda com apoio?

Entdo vemos que para aprender a andar o
bebé vai precisar das oportunidades de ter
espaco e alguém que ajude, anime.

Ja na idade de um ano e meio a um ano e
onze meses o indicador diz:

» A crianca tem espaco que ofereca
seguranca para andar, correr e brincar?

Como ela ja se movimenta por conta prépria,
0 espago tem que ser mais amplo para a crianga
aprender a correr, pular.

Temos entdo, em cada faixa de idade do Guia
do Lider, paginas que apresentam o indicador e
uma explicacdo sobre ele. Eles precisam ser
observados na visita domiciliar com o auxilio do
Guia e do Caderno do Lider. Mas ainda vou falar
mais sobre os IOCs. Continuo no préximo més.

E viva o Dia da Crianca com muitas
brincadeiras!

Marcia Mamede
Assistente Técnica da Pastoral da Crianca

Receita

Salpicao Verde

Ingredientes

« 5 xicaras de casca de melancia ralada

+ 260 gramas de peito de frango ou miudo
« 1 xicara e meia de cebola e salsa

« Y xic de cebola

« 1liméo

« Meia xicara de maionese

+ Sal a gosto

Modo de Preparo

Lave a melancia com uma escovinha.
Corte em pedagos e descasque. Rale a casca
da melancia em ralo fino. Afervente as
cascas raladas em dgua e sal, até que fiquem
macias. Reserve. Cozinhe o peito de frango
ou miudos em agua e sal. Desfie e reserve.
Corte em fatias o salsdo e a cebola. Reserve.

Pique a salsa e misture a casca de melancia
ralada e aferventada, ao peito de frango
desfiado, ao salsdo e a cebola. Tempere com
sal, limdo e acrescente a maionese. Sirva
frio.

Colaboracéo: Setor Sete Lagoas « Minas Gerais



Foto: Eli Pio

Aprendendo Mais

Nutricao

Papinhas

Vamos comecar a publicar algumas podem cultivar em uma horta caseira no « meia colher de sopa de cebola picada
sugestoes de receitas de papinhas que podem quintal ou em qualquer outro espaco que elas « meia colher de sopa de salsa picada
ajudar vocé, lider, a orientar as maes a tenham disponivel em casa. « meia xicara de cha de arroz
preparar as refeicbes dos bebés que ja « 1 colher de cha de éleo
completaram seis meses. Oriente as mdes
para que utilizem frutas, legumes e verduras
da regido. Dé preferéncia aquelas que elas

Papinha de miudo + uma pitadinha de sal.
de frango com abdbora

corte o chuchu ao meio e descasque-o sob

agua corrente. Deixe cozinhar em fogo brando

+ meiaxicara de chd de ab6bora ou moranga ¢ que todos os ingredientes estejam bem

f -y picada macios, praticamente  desmanchando.

| + meia xicara de cha de repolho picado Desligue e acrescente o 6leo. Passe por peneira
. + 1 pedago de chuchu picado ou esmague muito bem com um garfo.

Modo de Preparo:
' Ingre dientes: Em uma pan'ela colgque agua, acrescente
’ , , todos os ingredientes, inclusive o arroz, com
- « 25 g de mitido de frango (moela, figado ou « , . «
| o) excecdo do o6leo. Para ndo grudar nas maos,
: coragédo

« 260 g de peito de frango

o 3 :
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Programa Viva a Vida

O Jornal da Pastoral da Crianca informa os temas e as datas de transmissdo dos programas “Viva a Vida’ nos meses de outubro e novembro
de 2011. Lider, ouga e divulgue o Programa “Viva a Vida” em sua comunidade. Converse sobre os temas dos programas com as mées e familias
acompanhadas.

Programa 1043 Programa 1048

. Fala (de 26/09 a 02/10/2011) « Gravidez na Adolescéncia (de31/10a06/11/2011)
Programa 1044 - Programa 1049

« Registro de Nascimento (de 03/10 2 09/10/2011) = - Importéancia das visitas as gestantes (de07/11a13/11/2011)
Programa 1045 =) Programa 1050

« Bullyng (de 10/10 a 16/10/2011) =4 .« Substancias perigosas na gestacdo (de 14/11a20/11/2011)
Programa 1046 “~J Programa 1051

« Mortalidade Materna (de 17/10 a 23/10/2011) « Gravidez Sauddvel (de21/11a27/11/2011)
Programa 1047 Programa 1052

- Dengue (de 24/10 a 30/10/2011) . Pré-Natal (de28/11a04/12/2011)

*Estes programas radiofonicos foram produzidos com o apoio do Ministério da Satde.

Parcerias

Para realizar sua missdo em todo o Brasil, a Pastoral da Crianga Parce Proi p
. . - . arceiros em Projetos e Programas: i éenicos:
conta com o importante apoio de varios parceiros, entre eles: ) 8 Parceiros Técnicos

Parceiros Institucionais: 6@.‘
Ministério da N
o :
PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

Said Centro de Pesquisas Epidemiol6gicas
HSBC 47} Universidade Federal de Pelotas
« UNICEF . Fundacédo Grupo Esquel
GERDAU - Organizagéo Pan-Americana de Satide - OPAS
« ANAPAC - Associagido Nacional de Amigos da Pastoral da Crianga + CONASS « CONASSEMS « UFPR - Informatica

« Doagoes espontédneas efetuadas através de faturas de energia elétrica nos » Governo do Estado do PR « USP - Nutrigéo « SBP « FEBRASGO
Estados: AL, BA, CE, ES, GO, MS, MT, PA, PR, R], SC, SP e TO. « Federagdo das APAEs.




